
T A T İ L  Z A M A N I  

AKŞEMSETTİN
İLKOKULU
Rehberlik Servisi



Sevgili Veliler,

   Bir eğitim dönemini daha geride bırakmış
bulunuyoruz. Pandemi dolayısıyla 2020-2021

eğitim öğretim yılının 1. dönemini  uzaktan

eğitimle tamamladık. Bu zorlu süreci

öğretmenlerimizin özverili çalışmaları ve

çabalarıyla, sizlerin anlayışı ve işbirliğiyle

çocuklarımızın sabrı ve çabalarıyla en iyi şekilde

değerlendirmeye çalıştık.

     Yarıyıl tatilini öğrencilerimizin ve sizlerin hem

dinlenip hem de farklı konuda rehberlik edecek

yazılar ve keyifli vakit geçirmeniz için örnek

etkinlikleri sizlere sunmayı amaçladık.

   Yeni dönemde öğrencilerimiz ile yüz yüze

okulumuzda buluşmayı temenni etmekteyiz. Bu

süreçte anlayışınız için teşekkür ediyor ve sağlıklı

günler diliyoruz. İyi Tatiller :)



Peki kitapçığımızda neler var??

"Farklı Olanı Bulalım ve Kayıp
Nesneleri Bulalım"

"Bunları Biliyor muyuz
?"

"Tatil önerilerimiz"

"Çocuk ve Elma"

"Renklerin Cevapları"

"Bir Çiçeği Büyütmek"

*** 2,3,4 ve 5. etkinlikler ebeveynler eşliğinde
yapılmalıdır.



Seviyesine uygun hikaye kitapları okuyabilir. Okuduğu kitaplar

ya da okuma parçaları üzerine birlikte konuşabilirsiniz. Kitaba

yönelik basit düzeyde sorular sorulabilir. Kitabın üzerine

konuşmak öğrencilerin okuduğunu anlama becerisini geliştirir.

Evde iş bölümüne katılabilir. Onun yapabileceği düzeyde ev

işi görevi vermek hem çocuğun sorumluluk duygusunu

geliştirir hem de yapabileceğini görmek çocuğun özgüvenini

gelişirir.

Günde en az yarım saat ayırarak birlikte oyunlar oynanabilir.

Birlikte oyun oynamak ile aile içi iletişimi kuvvetlendirir. Hatta

çocukluğunuza ait bir oyunu ona öğretebilirsiniz, oyuna dair

anılarınızı anlatabilir,oynarken ne hissettiğini sorabilirsiniz.

Birlikte serbest olan saatler dahilinde dışarı çıkılıp yürüyüşler

yapılabilir.

TATİLDE NE YAPALIM?
   Bir eğitim döneminin ardından öğrencilerimizin bol bol

dinleneceği tatil zamanı geldi. Yarıyıl tatilinde öğrencilerin hem

dinlenmesi hem de tekrarlarını yaparak, eksikliklerini kapatarak

yeni döneme hazırlıklı bir şekilde gelmesi için güzel bir fırsat

olarak değerlendirlir. Öğrencilerimizin ekrana bakma süresi çok

arttığı için bu süreyi tatil sürecinde azaltabiliriz. Tatilde

yapacaklarımızı çocuğumuzla birlikte planlamalıyız.Nasıl

değerlendirebiliriz?

Bunun gibi çocuğunuzla onun da sevebileceği birçok etkinlikle

onunla güzel vakit geçirebilirsiniz. Unutmayalım çocuklar her

zaman koşulsuz sevildiğini ve güvenildiğini hissetmek ister. Bunu

daha iyi hissettirmek için bu tatil sizler için de bir fırsat olabilir. 



Bu bölümü çocuğunuz ile birlikte okuyunuz, sorular eşliğinde

hikayeyi birlikte değerlendiriniz.

 

Çocuk ve Elma
    Bir gün bir çocuk, okuldan eve giderken yolda duvar
kenarında bir ağacın dallarından sarkan elmaları görür.
Elmalar çocuğun çok hoşuna gider, iştahla onlara bakar.
Normalde meyve sevmeyen bir çocukmuş hatta çikolatayı
meyveye tercih edebilirmiş.
    Çocuk elmalara baktıkça acıktığını hissetmiş
parmaklarının ucunda yükselerek uzanmış fakat elmaları
koparamamış, belki duvara tırmanabilirim demiş. Fakat
duvar dümdüz olduğu için tırmanamamış. Yapabileceği her
şeyi düşünmüş ama bir çözüm bulamamış ve kendi kendine
şöyle demiş:
 "Elmayı alamadığım için kendimi mutsuz hissediyorum.
Elmayı alamadım bunu değiştiremem ama mutsuzluğumu
değiştirebilirim bu benim elimde" demiş.  Daha sonra elma
ile ilgili farklı düşünmeye karar vermiş. Kendi kendine şöyle
demiş: 
" Elma bana ait değildi, bu yüzden bunu almam kötü
olabilirdi" demiş ve kendini daha mutlu hissetmiş. 

Sizce bu hikaye ne anlatmaktadır?
Hikayeyi okuduğunuzda ne hissettiniz?
Siz bu hikayenin kahramanı olsaydınız hikaye nasıl olurdu?
Sizinde değiştirmek istediğiniz duygularınız var mı?



Oyunun Yönergesi: Çocuğunuzun bir renk seçmesini sağlayarak

seçtiği rengin üzerindeki soruyu yönelterek ve aynı şekilde siz de

bir renk seçip soruyu yanıtlayarak birlikte eğlenceli vakit geçirin 

RENKLERİN CEVAPLARI

En Yakın 
Arkadaşının

İsmi?

 

En çok hangi
filmin karakteri
olmak isterdin?

En Sevdiğin
Çiçek Ne?

Süper kahraman
olsaydın süper

gücün ne
olurdu?

En sevdiğin
Şarkı

Hangisi?

En Sevdiğin
Yemek

Hangisi?

En 
sevdiğin
özelliğin 
hangisi?

En çok 
hangi mevsimi 

seversin?

Bir hayvan olsaydın
bu hangisi 

olurdu?
Neden?



HER GÜN YENİ BİLGİ

BİLİYOR MUSUNUZ???

Yönerge:  Çocuğunuzla her gün yeni bir bilgi saati ayarlayın. Her gün aynı saatte
örnek bilgileri ve buna benzer eğlenceli ilginç bilgileri onunla paylaşın 

Kelebekler ayaklarıyla
tat alırlar.

Her insanın parmak
izi farklıdır.

Bir inek hayatı boyunca
yaklaşık 200.000 bardak

süt üretir.

El tırnakları ayak
tırnaklarına oranla 4 kat

daha hızlı uzarlar.

Zürafaların ses telleri
yoktur.

Gülmek bağışıklık
sistemini güçlendirir.

Hiçbir kâğıt parçası 7
defadan fazla ikiye

katlanamaz.

Standart bir kurşun kalemle
50km boyunca kesintisiz

çizgi çizebilirsiniz

Bukalemunların dilleri,
vücutlarından iki kat

daha uzundur.

Bir karınca kendi
ağırlığının elli kati
ağırlığı kaldırabilir.



 

FARKLI OLANI BULALIM
Haydi 8 Farkı bulalım



Haydi 8 Farkı bulalım



Haydi 7 Farkı bulalım



Haydi 17 Farkı bulalım



Haydi 10 Farkı bulalım



Kayıp Nesneleri Bulalım 



Kayıp Nesneleri Bulalım 

FİL MANTAR PALMİYE

HAVUÇ YENGEÇ TOP BULUT

FİNCAN

KOVA

BALIK



 

Sevgili Veliler,

Çocuk yetiştirmek tıpkı bir çiçeği büyütmeye benzer. Su ve ışık bir

çiçek için nasıl gerekliyse anlayış ve sınır kavramı da çocuk

yetiştirmede çok önemli iki kavramdır. Bu yazıda çocuk yetiştirme

konusunda anne baba tutumlarına değineceğiz.

   Her anne baba çocuklarının kurallara uyan, söz dinleyen ama

aynı zamanda konuşkan, hakkını savunan doğru ve yanlışı ayırt

edebilen bireyler olmasını ister. Bazı anne babalar bu yolda kuralcı

olup kontrolü her zaman elinde tutmak isterken bazıları ise

tamamen özgür bırakır, onunla arkadaş gibi olmaya çalışır. Peki

doğru olan hangisi?

     Baskıcı Anne Baba Tutumu:
Bu anne baba tutumunda aşırı disiplin uygulamaları mevcuttur.

Kısıtlayıcı, hoşgörüsüz tutumlar ve ceza ön plandadır. Anne baba

çocuğa bu tutumla yaklaştığında çocuğun olumsuz davranışını

ortadan kaldırdığını düşünür fakat davranış sadece bastırılmıştır.

Çocuk davranışının yanlış olduğunu anlayamaz ve aldığı tepkiler

çocuğu incitir. Uzun vade de ise yani çocuk bir yetişkin olduğu

zaman korkak, asosyal, içine kapanık davranışlar sergileyebilir.

    Koruyucu Anne Baba Tutumu:
 Bu tutumda anne babalar çocuklarına aşırı bağlılık gösterirler.

Çocuğun tek başına yapabileceği işleri anne baba yapmakta çocuk

yorulmasın, üşümesin terlemesin diye adeta bir cam fanus içinde

büyütülmektedir. Bu tutumda yetişen çocuklar yetişkinliğinde kendi

kararlarını kendisi alamaz, aşırı bağımlı ve özgüveni düşük bireyler

olabilir.

Anne Baba Tutumları

BİR ÇİÇEĞİ BÜYÜTMEK



   Demokratik Anne Baba Tutumu
Demokratik anne baba tutumunda, anne baba çocuğa koşulsuz

sevgi ile yaklaşır. Hoşgörülü, destekleyici bir ortam vardır. Bu aile

ortamında çocuğun fikirleri dinlenir, kararlarına saygı gösterilir.

Demokratik anne baba tutumunda, sınırlar bellidir.Kuralların

nedenleri çocuğa açıklanır. Ceza yerine, çocuğa davranışın

sonuçları anlatılabilir. Anne babanın davranışı birbiri ile tutarlı ve

dengelidir. Bu ortamda yetişen çocuklar, sınırlarını bilen, üretici,

kendisine ve çevresine saygılı, sorumluluklarını bilen, haklarını

savunabilen bireyler olurlar.

  Çocukluk dönemi, bireyin kişilik özelliklerinin temelinin atıldığı

dönemdir. Bu yüzden anne babanın çocuğa yaklaşma tutumu büyük

önem taşımaktadır. Çocuklara erken yaşta sınır kavramı öğretilmeli,

onlarla arkadaş ortamı oluşturarak değil ebeveyn- çocuk iletişiminin

korunması gerekmektedir. 

    İlgisiz Anne Baba Tutumu:

Bu tutumda anne babalar çocuğa karşı ilgisizdir. çocuğun nerede

olduğunu ne yaptığına ne söylediğine kayıtsızdır. Çocuk her zaman

anne babasının ilgisini çekmeye çalışır. Bu şekilde yetiştirilen

çocuklar ağırlıklı olarak saldırgan tepkiler gösterirler. Ailesinde

göremediği sevgiyi dışarıda aramaya başlayabilirler.


