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Çocuklarda
Özd�s�pl�n 

 Oysa çocuklara, �ht�yacı olan
sınırlar ç�z�ld�ğ�nde, onlar �ç�n
güvenl� b�r ortam oluşturulmuş
olmaktadır. Çocuklara, yer�nde ve
tutarlı b�r şek�lde oluşturulan
sınırlar koymak ve nedenler� �le
b�rl�kte çocuklara açıklamak  ve
bu sınırları öğretmek zamanla
çocuğun da kend�n� kontrol
etmes�ne yardımcı olur ve böylece
çocukların öz d�s�pl�n� gel�şt�r�l�r.

 

 Amacımız çocuğa kend� kend�ne 

 doğru karar verme yeteneğ�n�
kazandırmakla b�rl�kte, sosyal
hayatta kend�s�n�n dışında b�r
takım haklara sah�p �nsanların
olduğunu kavratmaktır. 
  Unutulmamalıdır k� kend�n�
kontrol edeb�len, �y� ve kötü
davranışı ayırt edeb�len b�reyler
yet�şt�rmen�n temel�n� �y� b�r d�s�pl�n
oluşturur.

Ö Z  D İ S İ P L İ N  N E D İ R ?

 D�s�pl�n kel�mes� �lk olarak b�zlere
baskı ya da katı tutumları
çağrıştırsa da aslında d�s�pl�n,

bel�rl� b�r amacın
gerçekleşt�r�lmes� �ç�n
davranışların düzenl� ve  kurallar
dah�l�nde olması durumu olarak
tanımlayab�l�r�z.  Özd�s�pl�n �se
k�ş�n�n davranışlarını amacına
uygun olarak kend�s�n�n kontrol
edeb�lmes�d�r.
  Günümüzde ebeveynler ,

çocuklara sınır koymakta 

 end�şeler yaşayab�lmekted�r. 

ÇOCUKLARDA 
ÖZDİSİPLİN
GELİŞTİRME



  İlk olarak yapılacak davranış
tutarlı olmaktır. Çocuklara
sınırlar ya da kurallar
konulduğunda ebeveynler�n
davranışları tutarlı olmalıdır.
Tutarsızlık yaşandığında
çocuklar kurallara uymayı
reddedeb�l�rler.
Ebeveynler, çocuklar �ç�n her
zaman modeld�r. Bu nedenle
çocuklara her davranışımızla
onlara örnek olunduğu
unutulmamalıdır.

Kurallar net, anlaşılır olmalı ve
kurallara uyulmasının zorunlu
olduğu h�ssett�r�lmel�d�r.
Tehd�t, korkutma, baskıcı
tutumlar, cezalar d�s�pl�n yolları
olarak kullanılmamalı
Çocuğa kurallar �le �lg�l�
açıklamalar yapılmalıdır.
Hang� kuralın, ne �ç�n geçerl�
olduğu, uygulanmadığında
nelere yol açacağı anlaşılır b�r
d�lle açıklanmalıdır.
Olumsuz cümle kalıplar yer�ne
ondan ney� bekled�ğ�m�ze da�r
olumlu cümle kalıpları
kullanılmalıdır.
Çocuklara kend�n� �fade
edeb�lme özgürlüğü olduğu
h�ssett�r�lmel�d�r.  Kend�n� doğru
b�r şek�lde �fade eden çocuklar
genell�kle davranış sorunu
yaşamazlar.
Kuralların b�z yet�şk�nler �ç�n de
geçerl� olduğu unutulmamalıdır. 

Güçlü b�r benl�k saygısı
d�s�pl�n�n temel�n�
oluşturur. Özgüven� zayıf
çocuk kend�n� korumak
�ç�n d�s�pl�ns�z davranır.
Sev�len ve k�ş�l�ğ�ne saygı
duyulan çocuk �se
başkalarını sever ve
onlara saygı duyar.
D�s�pl�n sevg� temel�
üzer�ne �nşa ed�lmel�d�r.

A İ L E Y E  Ö N E R İ L E R


