
Akran Zorbalığının Çocuğa Etk�s�
Ned�r?

Kısa sürel�: Zorbalık yapan çocuklar,
akranları arasında daha popüler ya

da güçlüymüş g�b� algılanırlar.
Zorbalığa uğrayan çocuklar �se

yaralanab�l�r ya da zamanla
mutsuzluk, �çe kapanma ya da

saldırganlık g�b� ruhsal sorunlar
gel�şt�reb�l�rler. Okul başarıları
düşeb�l�r hatta okula g�tmey�

reddedeb�l�rler. 
 

Uzun sürel�: Uzun vadede sosyal
�l�şk�lerde azalma, depresyona

eğ�l�m, �nt�har g�r�ş�m� g�b�
sonuçlara yol açab�lecek akran
zorbalığı, çocuğun toplumsal
yaşamının tümüne etk� eden

öneml� b�r sorun alanı yaratab�l�r

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR,
KENDİNİ NASIL GÖSTERİR?

 
 

B�r çocuğun d�ğer b�r çocuğa
yan� akranına aralarında
f�z�ksel (daha uzun, daha
büyük, daha popüler vb),

ekonom�k (daha
varlıklı) ya da farklı b�r güç

�l�şk�s� var olduğu �ç�n
y�neleyen b�ç�mde ve b�lerek

zarar vermek amacıyla
uyguladığı ş�ddett�r.

Akran zorbalığı yüz yüze
olab�leceğ� g�b� (Facebook,

Instagram, Tw�tter, Snapchat
g�b�) �nternet araçları
üzer�nden de olab�l�r.

Akran zorbalığının meydana
gel�ş b�ç�mler� arasında

vurmak (bedensel zorbalık),
tehd�t etmek, alay etmek,

sataşmak,
dışlamak, oyunlara almamak

(sözel ya da duygusal
zorbalık) bulunmaktadır

AKRAN ZORBALIĞINA
KARŞI AİLELER

NELER YAPABİLİR!



Zorbalığı Meydana Gelmeden Önlemek İç�n:

• Çocuğunuzun, yaşadıklarını s�ze
anlatması �ç�n onunla arkadaş olun ve

kend�s�ne �nanacağınız ve onu
eleşt�rmeyeceğ�n�zle �lg�l� güven ver�n.

 
• Okul sonrasında sohbet zamanı ayırarak

çocuğunuza gününün nasıl geçt�ğ�n�,
canını sıkan ya da onu sev�nd�ren olaylar

olup olmadığını sorun. • Çeş�tl�
ortamlarda çocuğunuzun arkadaşlık ve

kend�n� sözle �fade etme becer�ler�n�
gözlemley�n ve sorun yaşadığı durumları

not ed�n



• Pan�ğe kapılmayın! Çocuğunuza uğradığı zorbalığın kend� suçu
olmadığını, zorbalığın kabul ed�lemez b�r şey olduğunu,

beraberce b�r çözüm bulab�leceğ�n�z� söyley�n.
• Anlattıklarını kesmeden, �lg� �le ve kend�n�z� çocuğunuzun yer�ne

koyarak d�nley�n. Ne h�ssett�ğ�n� anlamaya çalışın, öncel�kle
duygularına hak verd�ğ�n�z� söyley�n. Ardından, onaylamadığınız

davranışları varsa bel�rt�n.
• Sorunun tekrarlanmamasına yönel�k çözüm bulab�lmek �ç�n olup

b�ten� anlamaya çalışın. Eğer zorbalık �nternet üzer�nden
gerçekleşt�yse zorbalığı �çeren mesaj ya da görüntüyü kayded�n ya da

kopyalayın (ekran görüntüsü vb.).
• Çocuğunuz bedensel olarak zorbalığa uğruyorsa mutlaka okul

yönet�m� �le görüşün, çocuğunuzun arkasında durun, ona
destek olun ve zorbalığın okul yetk�l�ler� tarafından engellenmes�n�

sağlayın. Çocuğunuzu ş�ddete teşv�k etmey�n; “O sana
vuruyorsa sen de ona vur!” şekl�nde öğütler vermey�n. Bu, onun

yaralanmasına ve sorunların büyümes�ne yol açab�l�r.
• Çocuğunuz sözel / duygusal zorbalığa uğruyorsa, başa çıkma
becer�ler�n� gel�şt�r�n: Ona d�k durmayı, göz teması kurarak ve

ş�ddet kullanmadan kend�n� �fade etmey�, duruma göre ortamdan
uzaklaşmayı, başka arkadaşlarıyla oynamasını, gerek�yorsa

cevap vermey�, sorun çözmey� öğret�n. Arkadaş ed�nme ve
arkadaşlıklarını sürdürme becer�ler�n� de öğret�n. Bunları nasıl

yapab�leceğ�n�ze karar verem�yorsanız kaynaklardan okuyarak ya
da b�r uzmana (okul ps�koloj�k danışmanı, ps�kolog,

ps�k�yatr�st) danışarak öğren�n.

Çocuğunuz Akran Zorbalığına Uğruyorsa:



• Sorunu geç�şt�rmey�n çünkü büyür. Çocuğunuzun
yaptıklarını öğrend�ğ�n�zde onunla sak�nce konuşun, neden

böyle
davrandığını anlamaya çalışın ve suçlamayın. Çocuklar

genell�kle kend�ler�n� üzgün, güçsüz ya da güvens�z
h�ssett�kler�nde

zorbalığa başvururlar.
• Çocuğunuzun kend�s�n� d�ğer çocuğun yer�ne koyma, empat�
becer�s�n� anlatmaya ve gerek�yorsa bunu öğretmeye çalışın.

• Çocuğunuzun başkalarıyla �l�şk�ler�nde karşılaştığı
sorunları çözme becer�ler�n� anlamaya çalışın ve ona ş�ddet

kullanmadan
sorunları çözeb�lmey� öğret�n. Büyük olasılıkla bu son �k�

konuda b�r uzmana danışmak gerekeb�l�r.
• Zorbalık, öğren�len ve denemelerle gel�şt�r�len b�r davranış

b�ç�m�d�r. Ev ortamını, evde ş�ddet� model aldığı k�mseler
olup

olmadığını düşünün. Eğer varsa çocuğa yönel�k tutumlarınıza
ve onun göreb�ld�ğ� davranışlarınıza d�kkat ed�n. Ev ortamını

ş�ddets�z kılmak en hızlı çözümlerden b�r� olacaktır.
• Çocuğunuz d�ğer çocuklara bedensel olarak zarar ver�yorsa
ya da duygusal zorbalık �ç�n sosyal medyayı b�r araç olarak

kullanıyorsa, durumun yasal sonuçları olab�leceğ�n�
aklınızda tutun.

Çocuğunuz Akran Zorbalığı Yapıyorsa:


