AKRAN ZORBALIGINA
KARSI AILELER
NELER YAPABILIR!

Akran Zorbaliginin Cocuga Etkisi
Nedir?

Kisa sureli: Zorbalik yapan cocuklar,
akranlar arasinda daha populer ya
da glicliymis gibi algilanirlar.
Zorbaliga ugrayan cocuklar ise
yaralanabilir ya da zamanla
mutsuzluk, ice kapanma ya da
saldirganlik gibi ruhsal sorunlar
gelistirebilirler. Okul basarilari
duisebilir hatta okula gitmeyi
reddedebilirler.

Uzun sureli: Uzun vadede sosyal
iliskilerde azalma, depresyona
egilim, intihar girisimi gibi
sonuclara yol acabilecek akran
zorbaligi, cocugun toplumsal
yasaminin timiune etki eden
onemli bir sorun alani yaratabilir

AKRAN ZORBALIGI NEDIR,
KENDINi NASIL GOSTERIR?

Bir cocugun diger bir cocuga
yani akranina aralarinda
fiziksel (daha uzun, daha
buyuk, daha populer vb),

ekonomik (daha

varhikh) ya da farkh bir gig

iliskisi var oldugu i¢in

yineleyen bicimde ve bilerek
zarar vermek amaciyla
uyguladig: siddettir.
Akran zorbaligi yuz yuze

olabilecegi gibi (Facebook,

Instagram, Twitter, Snapchat

gibi) internet araclari
Uzerinden de olabilir.
Akran zorbaliginin meydana
gelis bicimleri arasinda
vurmak (bedensel zorbalik),
tehdit etmek, alay etmek,
satasmak,
dislamak, oyunlara almamak
(s6zel ya da duygusal
zorbalik) bulunmaktadir
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| / ZorbalgitMeydana Gelmeden Onlemek ig:in:

/ - Cocugunuzun, yasadiklarini size \
, \  anlatmasi icin onunla arkadas olun ve :
\ kendisine inanacaginiz ve onu
. elestirmeyeceginizle ilgili guven verin. [

- Okul sonrasinda sohbet zamani ayirarak
. cocugunuza gununun nasil gectigini,
canini sikan ya da onu sevindiren olaylar B
\ olup olmadigini sorun. - Cesitli
\ ortamlarda cocugunuzun arkadaslik ve
| kendini sozle ifade etme becerilerini
\ gozlemleyin ve sorun yasadigi durumlari /
~ not edin
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Cocugunuz Akran Zorbahgimma Ugruyorsa:

¢ Panige kapumaywn! Cocugunuza ugradigt zorbaligun kendi sucu
olmadiguny, zorbaligun kabul edilemez bir sey oldugunv,
beraberce bir ¢6zm bulabileceginizi soyleyin.

e Anlattiklarunt kesmeden, ilgi ile ve kendinizi cocugunuzun yerine
koyarak dinleyin. Ne hissettigini anlamaya ¢alisin, oncelikle
duygularina hak verdiginizi soyleyin. Ardindan, onaylamadigunz
davranislart varsa belirtin.

e Sorunun tekrarlanmamasina yonelik ¢ozim bulabilmek i¢cin olup
biteni anlamaya ¢calisin. Eger zorbalik internet zerinden
gerceklestiyse zorbaligt iceren mesaj ya da gorintiiyi kaydedin ya da
kopyalayun (ekran gorintisi vb.).

e Cocugunuz bedensel olarak zorbaliga ugruyorsa mutlaka okul
yonetimi ile gorisiin, cocugunuzun arkaswinda durun, ona
destek olun ve zorbaligun okul yetkilileri tarafindan engellenmesini
saglaywn. Cocugunuzu siddete tesvik etmeyin; “O sana
vuruyorsd sen de ona vur!” seklinde 6guitler vermeyin. Bu, onun
yaralanmasina ve sorunlarin biyiimesine yol acabilir.

e Cocugunuz s6zel / duygusal zorbaliga ugruyorsa, basa ¢ikma
becerilerini gelistirin: Ona dik durmayy, goz temast kurarak ve
siddet kullanmadan kendint ifade etmeyi, duruma gore ortamdan
vzaklasmayy, baska arkadaslarwyla oynamasung, gerekiyorsa
cevap vermeyi, sorun ¢6zmeyi ogretin. Arkadas edinme ve
arkadasliklarint sirdiirme becerilerini de 6gretin. Bunlaru nasul
yapabileceginize karar veremiyorsaniz kaynaklardan okuyarak ya
da bir uzmana (okul psikolojik danismany, psikolog,
psikiyatrist) danisarak 6grenin.
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. Cocugunuz Akran Zorbaligt Yapuyorsa:

e Sorunu gecistirmeyin ¢iinki biyir. Cocugunuzun
, \ yaptiklarint 6grendiginizde onunla sakince konusun, neden \

boyle
\ davrandigunt anlamaya ¢calisin ve suclamayuwn. Cocuklar
' genellikle kendilerini Uzgin, gi¢csiz ya da givensiz f
\ hissettiklerinde
zorbaliga basvururlar. I

e Cocugunuzun kendisini diger ¢cocugun yerine koyma, empati
becerisini anlatmaya ve gerekiyorsa bunu 6gretmeye ¢alisin.
\ e Cocugunuzun baskalarwyla iliskilerinde karsulastigu
sorunlart ¢ozme becerilerini anlamaya ¢calisin ve ona siddet

kullanmadan
/ sorunlari ¢6zebilmeyi 6gretin. Biyiik olastulikla bu son iki :

konuda bir uzmana danismak gerekebilir.
\ e Zorbalik, 6grenilen ve denemelerle gelistirilen birdavranis =
bi¢imidir. Evortamuny, evde siddeti model aldigt kimseler
olup
' olmadigunt dissiniin. Eger varsa ¢cocuga yonelik tutumlarinuza
ve onun gorebildigi davranislarinuza dikkat edin. Ev ortamunt
siddetsiz kilmak en hizli cozimlerden biri olacaktur. /

\ e Cocugunuz diger ¢cocuklara bedensel olarak zarar veriyorsa
N yada duygusal zorbalik igin sosyal medyayu bir arag olarak
kullanworsa, durumun yasal sonuglart olabilecegini >
I aklinuzda tutun.
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